cQue sabés del autocuidado?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el concepto de autocuidado esta relacionado con un enfoque multidisciplinario para la
atencion de la salud y la prevencion de enfermedades, que incluye el uso consciente de medicamentos de venta libre. Tambien abarca
aspectos basicos como disponer de informacion confiable sobre la salud y ser consciente de las propias condiciones fisicas y mentales,
practicar actividades fisicas, llevar una dieta sana, evitar actitudes de riesgo para la salud y tener buenos habitos de higiene®.

Med|carpent0 de ¢Sabés qué es un medicamento de venta libre?
Venta L|bre (MVL) Los Medicamentos de Venta Libre son los aprobados por las autoridades sanitarias para el
p 00mg tratamiento de sintomas y enfermedades leves, se pueden adquirir sin receta o prescripcion
N medica por su seguridad y eficacia, siempre que se utilicen conforme a las directrices que
gg figuran en los prospectos y las etiquetas. Los Medicamentos de Venta Libre son conocidos
§§ internacionalmente por las siglas OTC (over-the-counter)2
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Un estudio desarrollado en los principales paises de América Latina revela algunos datos relevantes

casiet 90% de las personas

en América Latina se consideran cuidadosas
com su salud y practican el autocuidado*.

sobre el autocuidado?

e

46% de las personas

acostumbran ejercitarse tres veces
por semanas.

427 de esa poblacion

cree saber prevenir
enfermedades simples®.

r 3»

\

70% de la poblacion

de América Latina va al medico por lo menos una vez al ano’

31%

acostumbra tomar remedios que ya tiene en casa®

Saber diferenciar: la
automedicacion no es

una autoprescripcion.
El término automedicacion se
utiliza en algunos paises de
Ameérica Latina de manera
diferente al resto del mundo. EL
concepto se confunde con la
autoprescripcion, que es la
practica (incorrecta) de
comprar y utilizar
medicamentos de venta con
receta sin la prescripcion de un
medico. La automedicacion
es la practica de utilizar
medicamentos de venta libre
para tratar condiciones
simples y no graves.

Hay reglas para el uso
de los medicamentos

de venta libre?

- Ocupese solamente de las
enfermedades o sintomas
menores por su cuenta, ya
diagnosticadas o conocidas;

+ Elija solo medicamentos de
venta libre, preferiblemente

con la ayuda del farmacéutico;

- Siempre lea la informacion
del envase del producto
antes de tomarlo;

- Deje de tomar el
medicamento si los
sintomas persisten.

Eluso de los
medicamentos de
venta libre debe ir
seguido de atencion
médica si*:

- Los sintomas persisten;

- Los sintomas empeoran o
en caso de una recaida;

+ En caso de dolor agudo;

- El paciente ha probado uno o
mas medicamentos sin éxito;

- Aparecen efectos
no deseados;

- Elpaciente esta
convencido de la gravedad
de sus sintomas;

- El paciente tiene problemas
psicologicos como ansiedad,
inquietud, depresion, letargo,
agitacion o hiperexcitacion.
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